
1día en Lyon



¿1 día en Lyon?
No se marche sin…

— Disfrutar de Lyon en modos suaves
Ciudad de dimensión humana, Lyon puede recorrerse en modos 
suaves. El transporte público o las bicicletas compartidas  
le permitirán acceder tranquilamente a todos los lugares de interés 
turístico. Pedalee a lo largo del Ródano y el Saona, o suba a las colinas 
de Lyon con asistencia eléctrica. 

— Descubrir Lyon de forma sostenible 
Disfrute de una estancia sostenible en Lyon de la mano e empresas 
lionesas comprometidas con un enfoque ecorresponsable. 
Hoteles, restaurantes y organizadores de actividades de ocio le 
harán ivir un viaje inolvidable en el respeto del medioambiente y los 
habitantes locales. La Oficina de Turismo ha creado un código de 
buenas prácticas para visitar el centro histórico con el que pretende 
concienciar a los visitantes acerca de la necesidad de respetar a los 
residentes cuando paseen por pasajes o patios interiores situados 
en edificios privados.



— Visitar un museo
De la invención del cinematógrafo a la capitalidad  
de la Resistencia francesa, pasando por la historia antigua  
de Lugdunum hasta las obras maestras de las Bellas Artes, ¡todas  
las facetas de la ciudad se exhiben en sus treinta museos! En familia,  
con amigos o en pareja, adéntrese en las entrañas de la historia de la 
humanidad, emociónese con los decorados cinematográficos de grandes 
películas y disfrute de nuestro pase Lyon City Card con accesos gratuitos  
a los museos de Lyon.

— Hacerse con un recuerdo típico
Desde El Principito de Saint-Exupéry hasta un pañuelo de 
seda, un recuerdo gastronómico o una bufanda del Olympique 
de Lyon, no olvide llevarse un pedacito de Lyon en su maleta.
Busque la etiqueta « Fabriqué à Lyon »  
(Fabricado en Lyon) que distingue  
a los productos de fabricación local.



— Recorrer la Metrópoli de Lyon
Formada por cincuenta y ocho municipios, la Metrópoli de Lyon ofrece 
escapadas naturales por rutas de senderismo a las que se puede llegar en 
transporte público, así como la posibilidad de descubrir lugares ineludibles 
o insólitos. La oportunidad perfecta para salirse de los caminos marcados.

—  Hacer una parada en la región  
de Auvernia-Ródano-Alpes

En el corazón de una región famosa por su variedad paisajística, 
Lyon es el punto de partida ideal para una jornada en la zona  
vinícola de Beaujolais, una excursión exprés por la Drôme provenzal  
o un día de deporte en las estaciones de los Alpes, a solo dos horas  
de la ciudad.





MAÑANA 
Descubrimiento  
gastronómico
Disfrute del bullicio matutino  
del mercado Les Halles Paul 
Bocuse para degustar productos y 
especialidades locales en el interior 
del templo de la gastronomía  
de Lyon. Puestos de embutidos, 
quesos, vinos, repostería... 
Párese a charlar con productores 
apasionados y sucumba a una 
mañana de compras gourmet.



ALMUERZO
Sabores  
de Lyon
Siéntese a la mesa de un bouchon lyonnais para  
saborear la autenticidad y la tradición de platos  
como el pâté en croûte (paté en costra), la quenelle  
(una especie de buñuelo) o la tarte à la praline  
(tarta de praliné rosa). En un ambiente agradable  
y distendido, estos restaurantes típicos le permitirán  
disfrutar de un desenfadado almuerzo compartido.



14 H 
Escapada  
desde Fourvière  
al Vieux-Lyon
¡Dedique la tarde a visitar el centro histórico Patrimonio de la UNESCO 
de Lyon! Empiece por subir en el funicular de Fourvière, que le llevará 
hasta la cima de la colina, para disfrutar de la basílica de Notre-Dame 
de Fourvière y su vista panorámica de la ciudad. A continuación, 
descienda a pie por los jardines, pasando por los antiguos teatros, hasta 
las callejuelas renacentistas del Vieux-Lyon.  

Nuestras visitas guiadas  
le servirán para descubrir los 

tesoros que esconde este barrio.





16 H 
Paseo por  
La Croix-Rousse
Cruce el Saona para descubrir la colina  
de La Croix-Rousse y su arquitectura  
edificada a medida para los canuts,  
los trabajadores de la seda de Lyon.  
Disfrute de la visita a un antiguo taller para 
descubrir el arte del tejido o el acabado  
de telas de seda. Al bajar de la colina,  
entre pasajes y patios interiores,  
déjese sorprender por murales pintados  
y obras efímeras de arte callejero.





CENA 
Velada 
panorámica
Déjese seducir por un buen 
restaurante gastronómico con 
vistas a la ciudad para disfrutar 
de los grandes monumentos  
de Lyon iluminados al anochecer 
y del ambiente romántico  
de una velada panorámica.





NOCHE 
Baño  
cultural
Aproveche la vida cultural de Lyon:  
ópera, danza, teatro, conciertos y festivales 
animan la ciudad durante todo el año. 
De obras clásicas a la nueva escena 
contemporánea, ¡hay opciones para todos los 
gustos! 





Consulte en línea Lyon Travel Planner,  
nuestra guía profesional para organizadores de viajes.

Nuestro equipo está a su disposición para atenderle y hablar. 

¿Trabaja como profesional del turismo?  
Escríbanos a tourandtravel@lyon-france.com

Visite nuestro sitio web dirigido a los profesionales:  
traveltrade.lyon-france.com
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