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1 giorno a Lione
__Non partite senza...

'\ — Scoprire Lione in modo sostenibile

Vivere un soggiorno lionese piii sostenibile grazie alle tante attivita

/ lionesi impegnate in un approccio green! Alberghi, ristoranti e A

] commercianti vi faranno vivere un'esperienza indimenticabile, -5 /
/ nel rispetto dell'ambiente e della comunita locale. L'Ufficio del !
1 Turismo ha redatto una breve guida delle buone pratiche per

I visitare i luoghi storici, con I'obiettivo di sensibilizzare i visitatori /

I al rispetto degli abitanti durante l'attraversamento di cortili /

o traboule situati all'interno di edifici privati. /
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— Attraversare Lione in modalita ecologica

Citta a misura d'uomo, Lione si attraversa facilmente in modalita
ecologica: i trasporti pubbilici e il servizio di bike-sharing permettono
diraggiungere serenamente tutti i luoghi di interesse turistico.
Sfrecciate in city bike lungo le rive clel Rodano e della Saona

oppure scalate le colline lionesi in sella a una bici a peclalata assistital
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,/  — Visitare un museo T~
/ Dall'invenzione del cinematografo alla capitale T -- -
/ della Resistenza, passando per la storia antica di Lugdunum S
eicapolavori delle Belle Arti, 30 musei presentano la citta in tutte AN
le sue sfaccettature! In famiglia, tra amici o in coppia, tuffatevi nel cuore N N
della storia dell'umanit3, sorprendetevi con le scenografie dei piti grandi \
film e approfittate di tutti gli ingressi gratuiti ai musei lionesi inclusi h
con la Lyon City Card! \

n — Scegliere souvenir tipici

Dal Piccolo Principe di Saint-Exupéry ai foulard in seta,
passando per i souvenir gastronomici e le sciarpe
dell'Olympique Lyonnais, portate a casa un po’ di Lione!
Cercate il marchio “Fabricué a Lyon”
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per essere certi di acquistare prodotti locali. » =
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— Esplorare la Metropoli di Lione

Con 58 comuni, la Metropoli di Lione propone tante escursioni nella natura,
con percorsi da trekking accessibili con i trasporti pubblici e la possibilita
di scoprire luoghi imperdibili o insoliti. Una bella opportunita per fare

una pausa fuori dai sentieri battuti!

\ — Fare una tappa nella regione
\ Alvernia-Rodano-Alpi

Nel cuore di una regione famosa per la varieta dei suoi paesaggi,
\ Lione é il punto di partenza ideale per un’escursione nel Beaujolais,
\ una gita nella Dréme Provenzale o una giornata sportiva nei
\ comprensori sciistici delle Alpi, a circa 2 ore dalla citta.
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MATTINO

Scoperta
gastronomica

Apprezzate il fermento
mattutino delle Halles Paul
Bocuse degustando prodotti
locali e specialita nel cuore

del tempio della gastronomia
lionese! Salumi, formaggi, vini,
pasticceria... Prendetevi il tempo
di chiacchierare con produttori
appassionati e cedete alla
tentazione di un po’ di shopping
gourmet!




PRANZO
Sapori
lionesi

Sedetevi ai tavoli di un bouchon lyonnais per ritrovare
tuttoil gusto dell'autenticita e della tradizione

tra paté in crosta, quenelle e crostate alle praline!

In un'atmosfera piacevole e conviviale, i bouchon danno
l'impressione di consumare un pasto condiviso

con semplicita.
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14:00

Visitada |
Fourviére |
al Vieux-Lyon N ,

Dedicate il pomeriggio alla visita del sito UNESCO! Per cominciare,
prendete la funicolare di Fourviére per risalire la collina fino alla
Basilica Notre-Dame de Fourviére, e ammirate il panorama
che abbraccia la citta. Scendete poi dai giardini passando peri
teatri antichi, fino alle stradine rinascimentali del Vieux-Lyon.

Le nostre visite guidate
permettono di scoprire
i tesori di questo quartiere.
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16:00

Passeggiata
alla Croix-Rousse

Attraversate la Saona per esplorare

la collina della Croix-Rousse e i suoi

edifici costruiti su misura per i canut,

gli operai lionesi della seta. Visitate un
antico laboratorio per scoprire I'arte della
tessitura e dellarifinitura dei tessuti di seta.
Scendendo lungo la colling, tra traboule

e cortili interni, lasciatevi sorprendere

dai murales e dalle opere di street art
della citta!
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CENA

Cena
panoramica

N Lasciatevi sedurre cla un tavolo
gastronomico con vista sulla
\ citta, per ammirare i grandi
\ monumenti lionesi illuminati
\ di sera e apprezzare
I'atmosfera romantica
\ diunacenapanoramical







SERATA

Bagno
culturale

Lione presenta una ricca offerta culturale

tra opera, danza, teatro, concerti e festival
che animano la citta tutto I'anno. Dalle opere
classiche alla nuova scena contemporanea,
ce n'é per tuttii gusti!







Il nostro team é a disposizione per incontrarvi
e rispondere a tutte le vostre domande!

Siete professionisti del turismo?
Contattateci all'indirizzo tourandtravel@lyon-france.com

Consultate il nostro sito internet dedicato ai professionisti:
traveltrade.lyon-france.com

ONLYLYON Turismo e congressi
Place Bellecour — 69002 Lione

1l Lyon Travel Planner, guida professionale per gli
organizzatori di viaggi, e disponibile online.
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