
1 jour à Lyon



1 jour à Lyon ?
Ne partez pas sans...

— Profiter de Lyon en mode doux
Ville à taille humaine, Lyon se parcourt en modes doux. Les transports  
en commun ou les vélos en libre-service vous permettent d’accéder  
sereinement à tous les sites d’intérêt touristiques. 
Flânez à vélo le long du Rhône et de la Saône ou gravissez les collines  
lyonnaises grâce à l’assistance électrique ! 

— Découvrir Lyon de façon durable 
Vivez un séjour lyonnais durable, grâce à des prestataires lyonnais 
engagés dans une démarche éco-responsable. Hôtels, restaurants  
et prestataires d’activités vous font vivre un séjour inoubliable  
respectueux de l’environnement et des locaux.  
L’office de tourisme a mis en place une charte de bonnes pratiques 
pour la visite du site historique afin de sensibiliser les visiteurs  
au respect des habitants lors du passage dans des cours  
ou traboules situées dans des immeubles privés.



— Visiter un musée
De l’invention du cinématographe  
à la capitale de la Résistance en passant par  
l’histoire antique de Lugdunum et les chefs-d’œuvre des Beaux-Arts,  
30 musées dévoilent toutes les facettes de la ville !  
En famille, entre amis ou à deux, plongez au cœur de l’histoire de l’humanité,  
vibrez devant les décors de cinéma des plus grands films et profitez  
de notre pass Lyon City Card et de ses accès gratuits aux musées lyonnais.

— Rapporter un souvenir typique
Du Petit Prince de Saint-Exupéry au carré de soie en passant  
par un souvenir gourmand ou une écharpe de l’Olympique  
Lyonnais, ramenez un peu de Lyon dans vos valises.  
Guettez le label « Fabriqué à Lyon »  
qui met en valeur les réalisations locales.



— Parcourir la Métropole de Lyon
Avec 58 communes, la Métropole de Lyon offre des escapades naturelles  
sur des sentiers de randonnées accessibles en transport en commun,  
mais aussi la découverte de sites incontournables ou insolites.  
L’opportunité d’une visite hors des sentiers battus.

— Faire étape en région Auvergne Rhône-Alpes
Au cœur d’une région renommée pour la variété de ses paysages,  
Lyon est le point de départ idéal d’une journée en Beaujolais,  
d’une escapade en Drôme Provençale ou d’une journée sportive  
dans les stations des Alpes situées à 2h de la ville.





MATIN
Découverte 
Gourmande
Savourez l’animation matinale  
des Halles Paul Bocuse  
en dégustant produits locaux  
et spécialités au cœur du temple 
de la gastronomie lyonnaise. 
Charcuteries, fromages,  
vins, pâtisseries…  
Prenez le temps d’échanger  
avec des producteurs passionnés  
et succombez à une session  
de shopping gourmand ! 



DÉJEUNER
Saveurs  
lyonnaises
Attablez-vous à un Bouchon Lyonnais  
pour retrouver le goût de l’authenticité et de la tradition,  
entre pâté croûte, quenelle et tarte à la praline.  
Dans une ambiance conviviale et décontractée,  
les Bouchons vous donnent l’impression  
d’un repas partagé en toute simplicité.



14 H 
Escapade  
de Fourvière  
au Vieux-Lyon
Consacrez l’après-midi à la visite du site UNESCO ! Commencez  
par prendre le funiculaire Fourvière pour gravir la colline jusqu’à  
la basilique Notre-Dame de Fourvière et son panorama qui surplombe 
la ville. Descendez ensuite par les jardins en passant par les théâtres 
antiques jusqu’aux ruelles Renaissance du Vieux-Lyon.  

Nos visites guidées  
vous font découvrir  

les trésors du quartier.





16 H 
Promenade  
à la Croix-Rousse
Traversez la Saône pour découvrir la colline  
de la Croix-Rousse et son architecture  
faite sur mesure pour les Canuts,  
les ouvriers de la soie lyonnais.  
Profitez de la visite d’un ancien atelier  
pour découvrir l’art du tissage  
ou de l’ennoblissement des étoffes de soie.  
En descendant la colline, entre traboules  
et cours intérieures, les murs peints  
et d’éphémères œuvres de street art  
vont vous surprendre !





DÎNER 
Repas 
panoramique
Laissez-vous séduire  
par une table gastronomique  
avec vue sur la ville afin de 
profiter des grands monuments  
lyonnais illuminés en soirée  
et de l’ambiance romantique  
d’un dîner panoramique.





SOIRÉE 
Bain  
de culture
Profitez de la vie culturelle lyonnaise,  
entre opéra, danse, théâtre, concerts  
et festivals qui font vibrer la ville tout l’année.  
Des œuvres classiques à la nouvelle  
scène contemporaine,  
il y en a pour tous les goûts ! 





Retrouvez le Lyon Travel Planner,  
Guide professionnel pour les organisateurs de voyages, en ligne.

Notre équipe est disponible  
pour vous rencontrer et échanger 

Vous êtes un professionnel du tourisme ?  
Contactez-nous sur tourandtravel@lyon-france.com  

traveltrade.lyon-france.com
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